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Protocolo por el COVID-19 para la Reapertura de San Sebastian
Tennis Courts y el Programa de Olivencia Tennis

Si una persona presenta sintomas relacionados al COVID-19, o si ha estado en

contacto con algun familiar o persona contagiada con esta enfermedad, NO VISITE las
instalaciones deportivas.

Toda persona debe tener mascarilla al momento de llegar a las canchas, solo los
jugadores en cancha podran estar si ella mientras juegan o practican.’

Debe mantener una distancia minima de seis (6) pies en todo momento y tomar las
medidas necesarias para prevenir contacto con otras personas.

No esta permitido saludos que requieran contacto fisico tales como: abrazos, besos y
estrecharse las manos, antes, durante y después de jugar o practicar.

A toda persona que llegue a las facilidades se le tomara la temperatura, utilizando un
termdémetro digital infrarrojo. Si la temperatura excede 38°C (100°F), a la persona no se
le permitira la entrada a las facilidades.

Antes de comenzar a usar las facilidades, debe lavarse las manos con agua y jabén por,
aproximadamente, veinte (20) segundos en el lavamanos provisto en el area de las
canchas de tenis o en los bafios. Igualmente, debe lavarse las manos varias veces al

dia, especialmente después de ir al bafio, antes de comer, después de toser o
estornudar.

En caso de no tener agua y jabon disponibles, debe utilizar el desinfectante para las

manos (“hand sanitizer”) provisto en las facilidades o el de su uso personal, el cual debe
contener, al menos, un 60% de alcohol.

Solo podran estar en el area de las canchas los jugadores, si son mayores de 18 afios.

En caso de participantes menores de 18 afios, el padre o acompafante mayor de edad
debera permanecer con el menor en el area de las canchas.

Evite tocarse con las manos los ojos, nariz y boca.

. Si estornuda o tose, cubrase con un pafiuelo desechable y descarte el mismo
inmediatamente en el zafacén mas cercano. Si no tiene un pafiuelo desechable
estornude o tosa hacia el interior del codo y proceda a lavarse el area con agua y jabon

Si por alguna razén estornudo o tosié en las manos, vaya a lavarse inmediatamente las
manos con agua y jabon, sin tocar superficies en el trayecto.



11. Es importante que cada jugador mantenga atencion a sus articulos personales y evite el

contacto con articulos personales de otras personas tales como: toallas, gorras, bultos,
botellas de agua, etc.

12. No preste o comparta su equipo deportivo (raqueta, pelotas, bultos, etc.) antes, durante

y después de jugar. En caso de que algun equipo personal entre en contacto con otra
persona, debera desinfectar el mismo inmediatamente.

13. Cada jugador debera llevar su envase (“can”) de pelotas e identificarlas antes de

comenzar a jugar. También, es requisito cambiar el agarre (“grip”) de la raqueta antes
de iniciar el juego.

14. Evite contacto con los materiales de cualquier otro jugador en las facilidades. Recuerde

utilizar otro medio para devolver o entregar pelotas a otros jugadores tales como los
pies o la raqueta, no las manos.

15. Para poder hacer uso de las facilidades debera reservar las mismas, ya sea por llamada
telefonica o por texto, con no menos de media hora antes de la hora interesada. El
horario de las canchas sera de 8:00am a 12:00pm y de 4:00pm a 8:00pm.

16. Debe llegar 5 minutos antes de la hora reservada para la toma de temperatura y lavado
de manos con agua y jabén. El participante tendra la oportunidad de utilizar la cancha
por un una hora. Si llega pasada la hora para la cual hizo la reservacion, estara sujeto a
la disponibilidad de la cancha para completar su hora. Si la hora siguiente esta

reservada, el participante deberéa abandonar la cancha para que la proxima persona
haga uso de la misma.

17. En todo momento debe seguir este protocolo y las instrucciones del instructor y del
personal del Complejo Deportivo y del Municipio de San Sebastian.

18. Tan pronto haya terminado el tiempo de juego, debera abandonar las facilidades

inmediatamente para evitar la conglomeracién de personas en el area después de los
juegos.

19. Se ofreceran clases individuales y grupales. El grupo no debe ser mayor de cuatro (4)
jugadores.

20. Las clases se regiran por el protocolo establecido.

21. Las facilidades estaran rotuladas para el beneficio de los participantes.

Gracias por apoyar nuestro programa y facilidades deportivas, pero sobretodo,
gracias por seguir el protocolo de prevencion.
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